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Fra le tante canzoni che ho scritto, ci sono anche canti di ispirazione religio-
sa, molti dei quali piano piano hanno iniziato ad apparire nelle celebrazioni
della mia parrocchia e poco dopo in quelle delle chiese vicine.

Ho sentito allora l'esigenza di raccogliere alcuni di questi canti in un album,
per poter aver I'opportunita di farli conoscere anche oltre i confini della mia
diocesi.

lo credo che scrivere per il Signore sia una delle cose piu sublimi alle quali
un artista possa aspirare. E' meraviglioso sentire la forza e la serenita dello
Spirito di Dio che entra nel cuore e fonde I'anima fra musica e poesia.

Grazie, Signore, di tutto cid che mi hai voluto donare.

Paolo Migani
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presentazione

Il Concilio Vaticano Il ha dedicato all'Eucarestia un intero capitolo nella
Costituzione sulla Liturgia, senza omettere altri testi presenti in vari docu-
menti conciliari. Nell'ultima Cena Gesu istitui il sacramento eucaristico del
suo Corpo e del suo Sangue. La sostanza di questo sacramento richiama il
Sacrificio della Croce, il memoriale della sua morte e risurrezione. E' «sacra-
mento di pieta, segno di unita, vincolo di carita, convito pasquale, nel quale
si riceve Cristo...» (n. 47).

La celebrazione eucaristica € sicuramente uno degli eventi piu coinvolgenti
della nostra vita con il Signore. E' nell'Eucarestia che riusciamo a trovare la
forza e la fede, oltre al nutrimento e alla purificazione, per continuare a guar-
dare il mondo con occhi limpidi di speranza e di cordggio. | giovani ritrovano
la loro freschezza e il loro entusiasmo. Gli adulti ritrovano la loro solidarieta e
la consistenza della loro maturita.

Paolo Migani & un giovane autore e compositore di grande sensibilita religio-
sa e di grande genialita artistica. Sotto I'impulso dello Spirito del Signore ha
voluto comunicare ai giovani la composizione di una S. Messa «La nostra
Eucarestia». Quell'Eucarestia che & «fonte e culmine» della vita cristiana e
che alimenta e unisce i fedeli; quell'Eucarestia che & il centro del culto cri-
stiano.

Questo lavoro nasce dall'esigenza di cantare al Signore attraverso un lin-
guaggio semplice e moderno, accessibile a tutti e in special modo ai giovani,
visto che oramai le «Messe per giovani» sono una viva realta di quasi tutte le
parrocchie d'ltalia.

Paolo con questa composizione ha voluto esprimere nel modo migliore la
sua riconoscenza al Signore per il talento che gli ha voluto dare.

Salutiamo con gioia spirituale questa Messa eucaristica e auguriamo che
venga accolta benevolmente per il bene spirituale di molti giovani.
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spirito santo di dio

Testo e musica: Paolo Migani

E’ I'invocazione Scendi, Creatore, quaggiu,
allo Spirito Santo, vieni, respiro di Dio,
la preghiera manda dal cielo la luce,
con cui lo chiamiamo manda nel cuore la pace.
per scendere

~ Vieni, o Padre dei poveri,
ad irradiare i Tuoi doni,
consolatore dell'anima,
dolce sollievo per noi. .

su di noi,
dentro di noi.

Scendi, Creatore, quaggiu...

Nella fatica mi riposi,
nella calura mi rijpari,
se piango, Tu mi consoli,
Luce nel cuore dei fedeli.

Scendi, Creatore, quaggiu...

Senza la Tua forza nell'uomo non c'e niente;
bagna l'arsura, risana le ferite,

piega cio che e rigido, raddrizza chi & sviato,
manda calore nel gelo.

Scendi, Creatore, quaggiu...

Donaci premio e virtu,
dona una morte serena,
rivolta verso la santita,
gioia per l'eternita.

Scendi, Creatore, quaggiu,
vieni, respiro di Dio,
manda dal cielo la luce,
Spirito Santo di Dio.

Vieni, Spirito,

vieni, Spirito... (ad libitum)
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la festa dell'amore

Testo e musica: Paolo Migani

La messa é una festa, Noi veniamo a Te,

una festa alla quale vogliamo vivere con Te
partecipiamo questa festa dell'amote insieme.
con gioia, Noi cantiamo a Te
nell’Amore di Dio. e camminiamo verso Te

nella festa Tua, Signore, insieme a Te.

Ti lodero tutta la vita,

a Te per sempre cantero.

Non confidate nei potenti della terra
perché alla terra torneranno.

Noi veniamo a Te...

Tu sei fedele in ogni giorno

e regni per I'eternita

ci dai I'amore, ci sostieni e ci proteggi,
cidoni la Tua liberta.

Noi veniamoa a Te...
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Kyrie eleison

Testo: dalla Liturgia.
Musica: Paolo Migani

Kyrie eleison.
Christe eleison.
Kyrie eleison.
Christe eleison.
Signore, pieta!
Cristo, pieta!
Signore, pieta!

Cristo, pieta!
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Cri- sto, pie - tal

Si - gno-re, pie - ta!

S g
Cri- sto, pie - tal
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gloria

Testo e musica: Paolo Migani
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Gloria a Dio nell'alto dei Tuoi cieli, gloria a Dio.
Pace in terra agli uomini di buona volonta.

Noi Ti lodiamo,

Ti benediciamo,

Ti adoriamo,

Ti glorifichiamo,

Ti rendiamo grazie

per la Tua, la Tua immensa

gloria a Dio...

Signore Dio,

Signore Re del cielo,

Dio Padre onnipotente.

Signore Gesu Cristo,

Figlio unigenito, Agnello di Dio Padre,
Tu che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi.

Tu che togli i peccati del mondo,
accogli questa supplica.

Tu che siedi alla destra,

abbi pieta di noi.

Gloria a Dio...

Tu solo il Santo,

Tu solo sei il Signore,

I'Altissimo Gesu Cristo,

con lo Spirito Santo

nella gloria, la gloria di Dio Padre.

Gloria a Dio...
Amen.

v
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magnificat

Testo e musica: Paolo Migani
Canta: Piera Cori

La meravigliosa
immagine di Maria
che loda e maghnifica
il Signore

per la sua fedelta,

il suo amore

e la sua giustizia,
pervade il cuore

e fa esultare lo spirito.

L'anima mia magnifica il Signore
ed il mio spirito esulta in Dio mio salvatore.

Perché ha guardato I'umilta della sua serva:
per tutte le generazioni io sard beata.
Grandi cose ha fatto in.me I'Onnipotente

e Santo & & il suo nome.

L'anima mia...

La sua misericordia in tutte le generazioni
si stende sopra quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi

nei pensieri dei loro cuori.

L‘anima mia...

Ha rovesciato via i potenti e i loro troni,
ha riportato in alto gli umili,

ha ricolmato di abbondanza gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

L'anima mia...

Soccorso ed aiutato il suo servo Israele

per mezzo della sua misericordia

come aveva detto e promesso ai nostri padri,
ad Abramo e alla sua discendenza

per sempre

per sempre

per sempre

per sempre.
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alleluja

Testo e musica: Paolo Migani

E’ ispirato Alleluja o alleluja
al capitolo 19 cantiamo a Te la nostra lode. Alleluja.

dell'Apocalisse. Alleluja o alleluja
‘ cantiamo tutta la Tua gloria. Alleluja.

Salvezza, gloria e potenza
sono del Signore Dio;

veri e giusti sono i suoi giudizi.
Alleluja alleluja.

Alleluja o alleluja...

Lodate tutti il nostro Dio,

voi che siete servi suoi,

voi che lo temete, piccoli e grandi.
Alleluja alleluja.

Alleluja o alleluja...

Egli ha preso il regno suo;
esultiamo in allegria.

E la sposa & pronta per I'Agnello.
Alleluja alleluja.

Alleluja o alleluja...
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donaci te stesso

Testo e musica: Paolo Migani

Il Signore

ha creato la terra,

il cielo, gli animali,

le piante, I'uomo.

L’ha fatto per amore

ed é con amore

che offriamo

i frutti del nostro lavoro
e della nostra

povera vita
chiedendogli in cambio
di donarsi a noi

per salvarci.

18

Di notte nel buio del cielo le stelle brillano.
I sole si sposa col giorno oltre I'oceano.
La terra rigenera i frutti come un miracolo.
Per questo noi Ti ringraziamo,

per questo Ti benediciamo.

I pane che nasce dal grano diventa il corpo tuo.
Il vino che viene dall'uva diventa il:sangue tuo.

| frutti del nostro lavoro portiamo verso Te:

& questo che Ti presentiamo,

e questo che oggi T'offriamo.

Accogli, Signore,

I nostri doni

in questo incontro

tra la nostra poverta e la Tua grandezza.

Noi Ti offriamo le cose

che Tu ci hai donato

ma in cambio donaci Te stesso, donaci Te stesso.

Per 'uomo Ti sei fatto uomo e ci hai resi liberi.

Per 'uomo hai sconfitto la morte vincendo gli inferi.
Trasformaci dentro, Signore, rendici umili:

un cuore di luce e calore,

un cuore ubriaco d'amore.

Accogli, Signore,

i nostri doni

in questo incontro

tra la nostra poverta e la Tua grandezza.

Noi Ti offriamo le cose

che Tu ci hai donato

ma in cambio donaci Te stesso, donaci Te stesso.

Noi Ti offriamo le cose
che Tu ci hai donato
ma in cambio donaci Te stesso, donaci Te stesso.
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santo

Testo e musica: Paolo Migani

Santo santo santo & il Signore

Dio dellimmenso e infinito universo.

I cieli, la terra sono pieni di Te.

I cieli, la terra sono pieni della tua gloria.

Osanna osanna nell'alto dei cieli.
Osanna osanna nell'alto per Te.
Osanna osanna al Dio della vita.
Osanna osanna nell‘alto per Te.

Sia benedetto colui che viene,

che viene a noi nel nome di Dio.

I cieli, la terra sono pieni di Te.

| cieli, la terra sono pieni della tua gloria.

Osanna osanna nell‘alto dei ciel.
Osanna osanna nell‘alto per Te.
Osanna osanna al Dio della vita.
Osanna osanna nell‘alto per Te,
per Te.
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padre nostro

Testo e musica: Paolo Migani

E’ la preghiera
che Gesu

ci ha insegnato

e, se vissuta

con piena fede,
rappresenta

il "Credo"” piu vero
per ogni uomo.
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Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il nome tuo.

Venga il tuo regno,

la tua volonta

sia fatta come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane,

dacci il nostro pane quotidiano

e rimetti i nostri debiti

come noi li rimettiamo

ai nostri debitori.

E fa' che non cadiamo in tentazione
ma liberaci da ogni male.

O Padre nostro, noi crediamo in te,
Padre nostro, noi crediamo in te.
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la pace sia con te

Testo e musica: Paolo M'igani

La pace sia con te,
con te, fratello, che mi tendi la mano.
La pace sia con voi,

pace nel mondo e amore fra di noi.
La pace sia conte,

con te, sorella, che mi tendi la mano.
La pace sia con voi,

pace nel mondo e amore fra di noi.
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agnello di dio

Testo: dalla Liturgia
Musica: Paolo Migani

Sol

Agnello di Dio,
tu che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi.

Agnello di Dio,
tu che togli i peccati del mondo,
abbi pieta di noi.

Agnello di Dio,
tu che togli i peccati del mondo,
dona a noi la pace.
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la nostra eucarestia

Testo e musica: Paolo Migani

E’ il momento culminante.
Dio si é fatto pane

e noi diventiamo

un tutt'uno con lui

gustando la grandezza

del suo amore:

Dio si é incarnato
nell'uomo

e si é sacrificato

sulla croce

per salvarci.

E’alui

che dobbiamo guardare,
é Gesu

il modello

dell'uomo perfetto,

é verso la sua armonia
che dobbiamo spiccare
il nostro volo.
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Lassu lassu

piu in alto di ogni uomo io
riuscird con il mio cuore

a catturare un sogno, un sogno.

Lassu lassu
la vita é viva nel mio Dio,
che per noi si e fatto uomo

e si & donato al mondo, al mondo.

Lassu lassu :

si ferma appeso il canto mio:
siamo noi che ti lodiamo

e ti rendiamo grazie, grazie, grazie.

Ora siamo qui

uniti in uno stesso corpo,

in una stessa comunione.

Ora siamo qui:

con il tuo sacrificio noi
cantiamo insieme una canzone:
ecco la nostra eucarestia.

Lassu lassu

c'é una speranza dove io
portero tutti gli amori

e i giorni della vita, vita.

Lassu lassu

c'é un'alleanza col mio Dio

e noi con il suo corpo

e il sangue tra le mani, le mani, le mani.

Ora siamo qui

uniti in uno stesso corpo,

in una stessa comunione.

Ora siamo qui:

con il tuo sacrificio noi
cantiamo insieme una canzone:
ecco la nostra eucarestia,

ecco la nostra eucarestia.
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Il tempo di Dio

Testo e musica: Paolo Migani

Un'umanita
che non pensa

puod solo fare e consumare

e il mondo di oggi

ci toglie il tempo,

o0 almeno ci prova,

di modo che

l'uomo si trovi

in balia degli eventi
senza poterci fare nulla.
Non bisogna

perdere il tempo

per non perdere

la padronanza della vita
e Dio ci ha dato il tempo
per dare

una dimensione
proporzionata a noi stessi.

Ed eccoli nel cielo
far mille acrobazie,
quei voli improvvisati
di nuove geometrie.

Non seminano grano,
non mietono nel campo,
eppure c'é Qualcuno
che pensa al loro tempo.

C'é un tempo per mangiare
e un tempo per amare,

c'é tanto da imparare
vivendo del Signore.

Vita,

ridi insieme a noi,
danza per noi,
canta il tuo amore.
Siamo figli tuoi

e il tempo per noi
é il tempo di Dio.

Scopriamo il nuovo giorno,
fermiamoci un secondo,
proviamo ad ascoltare

i battiti del mondo.

Strappiamo via dal cuore
violenza e falsi miti,
prendiamo per la mano

il nostro stare uniti.

Cerchiamo di capire

che il tempo che é davanti
é fatto per trovare

I'amore in ogni istante.

Vita...
Vita...
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quanta gente

Testo e musica: Paolo Migani

Il concetto e semplice:
piu mi avvicino a Dio
e piu sono felice,

pitu mi allontano

e piu sono infelice.

Quanta gente si affaccia alla vita
tra i vagiti dei primi perché:

- mio Signore, dov'é la felicita?

Quanta gente ha una strada in salita
che percorre facendo da sé:
mio Signore, dov'e la felicita?

Ma se voglio, mi posso fermare,
dissetarmi di te,

dentro me posso ancora trovare
un bambino per ricominciare.

E felice saro

se col cuore mi abbandonero,

io felice vivro

se vicino al tuo amore, Signore, io ritornero.

Quanta gente nel vuoto si getta
senza neanche capirne il perché:
mio Signore, dov'é la felicita?

Quanta gente cammina di fretta,
non si accorge che senza di te,
mio Signore, non c'¢ la felicita.

Ma se voglio, mi posso fermare,
dissetarmi di te,

dentro me posso ancora trovare
un bambino per ricominciare.

E felice saro

se col cuore mi abbandonero,

io felice vivro

se vicino al tuo amore, Signore, io ritornero.
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lodate

Testo e musica: Paolo Migani

Tutto il creato

loda il Signore

e l'universo esplode
nel suo armonico
vivere d’'amore.
Ispirato al salmo 148
(Lode cosmica).

Lodate il Signore dei cieli.

Lodatelo sempre

nell'alto dei cieli, nella sua misericordia.
Lodatelo, angeli,

voi tutte sue schiere.

Lodatelo, sole e luna e le infinite stelle
che siete nel cielo,

che vi ha stabilito, creato in eterno.

Lodate il Dio della terra,

voi piante e voi fiori

e pesci dell'acqua d'ogni fiume e d'ogni abisso.
Lodatelo, grandine,

il fuoco e la neve,

il vento che soffia e che obbedisce alla parola,
montagne e colline,

voi fiere e voi bestie.

Lodatelo rettili e uccelli alati.

Perché eterna é la sua misericordia.
Perché eterno e il suo amore verso noi.

Lodate, voi re della terra

e popoli tutti

che siete nel mondo e governate ogni nazione.
Lodatelo, giudici,

i giovani insieme,

i vecchi e i bambini sempre lodino il suo nome,
che sulla sua terra

risplende di gloria,

risplende d'amore.

Alleluja.
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elevazione

Musica: Paolo Migani
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ACCORDI

Spesso nei miei canti compaiono degli accordi non troppo comuni. Ho pensato, allora, ad
una piccola appendice dello spartito dove ho raffigurato tutti gli accordi che ho usato neli'al-
bum. Per gli eventuali chitarristi che vorranno cimentarsi con le mie canzoni, sara facilissimo
decifrare un accordo che talvolta ¢ pit: difficile da dire che da suonare.

Alcuni consigli:

| numeri rappresentati sulla tastiera indicano lo seguenti dita della mano sinistra:

1 = Indice
2 = Medio
3 = Anulare
4 = Mignolo

I numero 0 sta a significare che la corda deve suonare anche se non & premuta.
La lettera X sta a significare che quella corda non va suonata.

Il numeretto che compare sopra il primo tasto di qualche accordo, indica il tasto di riferimen-
to da cui parte l'accordo stesso (es. 4° fr = devo iniziare I'accordo dal quarto tasto. “fr" sta
per "fret" che in inglese vuol dire appunto “tasto").

Negli accordi con la "frazione", la sigla sotto la linea indica il basso che bisogna suonare, ad
esempio % si dice Do col basso di Re.

Per alcuni accordi "difficili" ho messo fra parentisi un eventuale accordo di sostituzione,
anche perché spesso un accordo va bene se & arpeggiato, ma se viene suonato a strappo
con il plettro potrebbe stonare.
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L.a nostra Eucarestia

_ Dedicato al
"Centro di formazione giovanile Madonna di Loreto Casa della Pace”

Il primo grazie & per il Signore che da ogni giorno un senso alla mia vita.

Un particolare ringraziamento a Mario Migani, Antonio Paoluzzi, Piera Cori, Monsignor
Clemente Riva e i coristi per la loro gentile disponibilita, e a Cecilia Bongiovanni per la colla-
borazione nella composizione di “elevazione”.

Grazie a: Luca Rosi, Pino Fanelli, Claudia Barale, Susan Vega, Peter Gabriel, Andrew Lloyd
Webber, Joni Mitchell, Mirta Canzonieri, Daniela Picchetti Schiavo, Rossana Santus,
Antonella Ardizzoni, Laura Trettel, la mia famiglia, il "Centro" e tutti coloro che ancora conti-
nuano ad incoraggiarmi nel mio cammino.

Ancora un grazie a Jean Marc Caimi per la serenita che trasmette quando si lavora insieme,
per la grande competenza, per l'originalita delle sonorita, e a Fabio Rosi per I'entusiasmo e
la sensibilita artistica che ha dedicato nell'arrangiamento dei cori.
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